
支援プログラム参考様式

作成日 令和７ 年 3 月 21 日

10 時 0 分から 18 時 45 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケー
ション

人間関係
社会性

主な行事等 課外活動(月一回 土曜日開催)

家族支援
必要に応じて月１回を限度に面談を行い、ご家庭での不安を事業所と共有し、必要に応じて面談
を実施（相談支援） 移行支援

関係機関と様子の共有を行い、集団生活が円滑になるよう
支援

地域支援・地域連携
地域の部会・担当者会議に参加、情報共有、情報の収集を行う。

職員の質の向上
法人内研修(月１回程度)

法人外研修への参加

本人支援

＊ あいさつや返事ができるように支援（入室・退室時や活動の前後で適切なあいさつができるようにします。）
＊ 持ち物を整理整頓する力を育てる支援（身支度や準備・片付けを通じて、持ち物を管理する習慣を身につけます。）
＊ 時間を意識して行動できるように支援（スケジュールを見ながら、決められた時間に合わせて動ける力を育てます。）
＊ 健康的な生活習慣を身につける支援（手洗い・うがい・衣服の着脱など、衛生管理の習慣を身につけます。）

＊ 体をスムーズに動かす力を育てる支援（目や手を使った遊びや運動で、ぎこちなさを減らし、協調性を高めます。）
＊ 姿勢を安定させる力を身につける支援（体幹を鍛え、座る・立つ・歩く動作を安定させます。）
＊ 運動を通して意欲を引き出す支援（体をたくさん動かして、気持ちを前向きにし、脳を活性化させます。）
＊ 体の動きをイメージ通りにできる力を伸ばす支援（なぞり絵や運動を通じて、頭の中でイメージした動きをスムーズに行えるようにします。）
＊ 手先を使う細かい動作を育てる支援（鉛筆を使った書き写しや目と手を同時に動かすトレーニングを行います。）

＊ 集中力や記憶力を高める支援（環境を整え、視覚・聴覚を活かして集中できるようにします。）
＊ 情報を整理し、適切に伝える力を育てる支援（見たり聞いたりしたことを整理し、正しく表現する力を伸ばします。）
＊ 計画的に行動できる力を身につける支援（スケジュールを提示し、見通しを持って行動できるようにします。）
＊ 良い行動を増やし、適応力を育む支援（具体的な例を示し、褒めることで望ましい行動を促します。）

＊ 適切な言葉遣いや表現力を育む支援（場面に応じた言葉を学び、気持ちを言葉で表現できるようにします。）
＊ わかりやすく話す力を育む支援（声の大きさ・速さ・リズムを意識し、明瞭に話せるようにします。）
＊ 自信をもって発言できる力を伸ばす支援（人前で話す経験を増やし、発表や会話に自信をつけます。）
＊ 相手の話をしっかり聞く力を育てる支援（最後まで話を聞く・うなずく・目を見るなど、聞く姿勢を身につけます。）＊ 友達と一緒に楽しむ気持ちを育てる支援（音楽や遊びを通して、他者と関わる楽しさを感じられるようにします。）
＊ 集団のルールを守りながら活動できる支援（みんなで一緒に遊ぶ中で、順番やルールを守る力を育てます。）
＊ 安心できる関係の中で、気持ちを切り替える力を身につける支援（信頼できる大人との関わりを通じて、気持ちを落ち着かせる経験を積みます。）
＊ 「できた！」という成功体験を増やし、意欲を育てる支援（目標を決め、達成したときにしっかり褒めて、自己肯定感を高めます。）

支援方針

・学習に取り組む姿勢を整える
・集団療育を通して、時と場に応じた他者との関りを知る
・姿勢の保持が出来る体幹づくり

営業時間 送迎実施の有無

支 援 内 容【放課後等デイサービス（小学生）】

本庄市内小学校への迎え（児玉小・金屋小を除く）
※療育終了後は各ご家庭が事業所までお迎え

事業所名
運動学習特化型放課後等デイサービス

うめっこスポーツ
支援プログラム

法人（事業所）理念

・梅花福祉会は芯の強い子どもを育てる
・梅花福祉会はナイチンゲールの看護の姿勢に学び子どもたちを健やかに育てる
「我が生涯を清く過ごし、我が任務を忠実に尽くさん」「我は我が力の限り、我が任務の標準を高くせんことを努べし」ナイチンゲール誓詞より抜粋


